
em casa
APRENDENDO

ESPANHOL 



S E J A  P A R A  M A N T E R  O  R I T M O  D E
E S T U D O S  O U  A P R O V E I T A R  O  T E M P O

E M  C A S A  P A R A  A P R E N D E R  O  I D I O M A ,
S E L E C I O N A M O S  N O S S O S  R E C U R S O S
P R E F E R I D O S  P A R A  A P R O F U N D A R  N O

E S P A N H O L  -  T U D O  O N L I N E .  C O N F I R A !
 
 

¡ A  M A L  T I E M P O ,  B U E N A  C A R A !



Apps são ót imos recursos  para  fazer
exerc íc ios  de  le i tura ,  t radução e  audição.  
 
Nossos  favor i tos  são:
 
Duol ingo:  o ferece  exerc íc ios  ráp idos  em
temas espec í f i cos  (Android  /  iOS)
 
Tandem: conecta  você  com estrangeiros  que
também estão aprendendo,  ou que fa lam
nat ivamente  (Android  /  iOS)
 
Beel inguapp:  focado em músicas  e
audiobooks ,  idea l  para  quem quer  t re inar
audição e  aprender  por  meio  de  textos .
(Android  /  iOS)
 
Memrise:  esse  app é  para  exerc i tar  a
memória  através  de  assoc iações .  Ót imo para
quem quer  aumentar  o  vocabulár io !  (Android
/  iOS)

 1  -  APLICATIVOS

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.duolingo&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/us/app/duolingo/id570060128
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.tandem&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/us/app/tandem-language-exchange/id959001619
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.david.android.languageswitch&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/us/app/beelinguapp-language-learning/id1225056371
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.memrise.android.memrisecompanion&hl=pt_BR
https://apps.apple.com/br/app/memrise-aprenda-idiomas/id635966718


2  -  PODCASTS

Escutar  programas em espanhol  a juda a
f icarmos mais  à  vontade com o id ioma!  
 
Recomendamos os  seguintes :
 
News in  S low Spanish:  um programa de
not íc ias  em espanhol  mais  lento ,  A juda você
a t re inar  o  id ioma e  se  manter  in formado!
 
TED en Español :  versões  em áudio  de  TED
Talks  em espanhol .  Idea l  para  quem gosta
das  d iscussões  que essas  conversas
costumam trazer .
 
Se Habla  Español :  programa em que
ce lebr idades  conversam sobre  d iversos
assuntos .
 
Radio Ambulante:  podcast  que conta
his tór ias  da  Amér ica  Lat ina .  Mui to  bom para
ident i f i car  d i ferentes  sotaques  : )
 
BÔNUS!  Ivoox:  Um agregador  de  podcasts
em l íngua espanhola  que permite  f i l t rar  por
d iversas  categor ias .



3  -  FILMES

Nossos  prefer idos  para  re laxar  e  t re inar  a
l íngua:
 
Roma:  Do d iretor  vencedor  do Oscar ,  A l fonso
Cuarón,  o  premiado f i lme se  passa  no México
na década de  70  e  conta  a  h is tór ia  da
empregada de  uma famí l ia  de  c lasse  média .
 
Toc toc:  Descr i ta  como “obsess ivamente
divert ida” ,  essa  comédia  acompanha
pac ientes  com transtorno obsess ivo-
compuls ivo  na  sa la  de  espera  de  um médico
atrasado.
 
Medianeras:  uma comédia  românt ica
ambientada em Buenos  A i res  que fa la  sobre
a  so l idão que só  quem v ive  em grandes
metrópoles  conhece.
 
Diários  de Motocic leta:  Um f i lme de  Wal ter
Sa l les  sobre  a  v iagem de moto de  Che
Guevara  pe la  Amér ica  do Su l ,  uma
exper iênc ia  que moldou sua forma de ver  o
mundo.



BÔNUS: SÉRIE

Novela  mexicana pode não ser  sua praia,
mas essa sér ie  /  novel inha de época
certamente será!  
 
As Telefonistas :  Quatro  amigas  que
trabalham como te lefonis tas  na  Madr i  dos
anos  1920 v ivem um momento de  mudança
de costumes ao entrar  no mercado de
trabalho.



4  -  PLANEJE

UM  INTERCÂMBIO  

Agora  não é  a  hora  para  v ia jar  — mas é  um
ót imo momento para  se  organizar  para  um
intercâmbio ,  a lém de se  mot ivar  a inda mais
pra  prat icar  a  l íngua!  
 
Quer  a juda pra  esco lher  o  dest ino?  
 
Argentina:  
-  Embaixada expl ica  como estudar  por  lá  /
ass is ta
-  Conheça opções  acess íve is  e  de  qual idade
de intercâmbio  por  lá  /  le ia
 
 
Colômbia
-  O  pa ís  tem a lgumas das  univers idades  mais
ant igas  da  Amér ica  Lat ina  /  le ia
 
Chi le :
-  Mais  f r ioz inho,  mas  com ót ima qual idade
de v ida  (e  a  melhor  univers idade da  Amér ica
lat ina)  /  le ia

https://youtu.be/xlEju0KGlZo
https://www.estudarfora.org.br/intercambio-na-argentina/
https://www.estudarfora.org.br/intercambio-na-colombia-2/
https://www.estudarfora.org.br/intercambio-no-chile-2/


4  -  PLANEJE

UM  INTERCÂMBIO  

Espanha
-  Um guia  completo  pra  quem quer  estudar
na Espanha /  le ia   
-  Madr i  ou  Barce lona?  /  descubra
-  Como é  fazer  curso  de  Espanhol  na  Espanha
/  ass is ta  
 
México
-   In tercâmbio  no México  é  pura  h is tór ia  e  
 cu l tura  /  le ia
-  Mas  o  pa ís  também tem exce lentes
univers idades  /  le ia
 
Uruguai :
-  Ót ima qual idade de  v ida ,  c l ima ameno -  e
dá pra  i r  a té  de  moto!  /  le ia

https://www.estudarfora.org.br/estudar-na-espanha/
https://www.estudarfora.org.br/madri-ou-barcelona-descubra-qual-cidade-espanhola-combina-mais-com-voce/
https://www.youtube.com/watch?v=2py9rW4O0U8
https://www.estudarfora.org.br/intercambio-no-mexico-historica-cultura-e-algumas-das-melhores-universidades-da-america-latina/
https://www.estudarfora.org.br/melhores-universidades-do-mexico/
https://www.estudarfora.org.br/intercambio-no-uruguai/


5  -  COZINHE  

ALGO  DIFERENTE

Já  que não dá  para  comer  fora ,  aprove i te
para  ver  canais  de  rece i ta  em espanhol !  É
uma boa ide ia  para  t re inar  a  l íngua e
exper imentar  sabores  d i ferentes !  
 
Quer  a juda pra  esco lher  o  dest ino?  
 
Bien Tasty  é o  canal  de  comidas  do
BuzzFeed   /  ass is ta
 
Las Recetas  de MJ ,é  o  canal  de  uma
barce loneta  que t raz  seus  pratos  prefer idos  /
ass is ta  
 
Cocina al  Natural  t raz  rece i tas  fáce is  e
rápidas  /  ass is ta
 
Aprendiendo a  Cocinar  como Mamá  t raz
pratos  da  coz inha case i ra  do Peru /  ass is ta

https://www.youtube.com/channel/UCXFTcIdW60YuBZVosw1WCqw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCmObdAaNbtVVR1OkKUsdgqg
https://www.youtube.com/user/Cocinaalnatural/videos
https://www.youtube.com/channel/UC3S_MrM4E5icPagCdW6wc1w


6  -  ¡PONTE  A  BAILAR !

É a  hora  de  arrastar  os  móveis ,  abr i r  espaço
na sa la  e  aprove i tar  uma das  melhores
co isas  que a  cu l tura  h ispanolat ina  oferece :  a
música !
 
Nossas  p lay l i s ts  prefer idas :
 
 
Mans ión Reggaeton /  spot i fy
 
Ba i la  Reggaeton /  spot i fy
 
Lat in  Pop c lass ics  /  spot i fy
 
Radar  Lat ino /  spot i fy
 

https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DWZjqjZMudx9T?si=hQzg6UKuT82Kp0sjOI1btw
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DWY7IeIP1cdjF?si=VpCgqaxvSQ22w3fsWrsqOQ
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DX6ThddIjWuGT?si=bvGXmIjaT0ajVImc-60gmw
https://open.spotify.com/playlist/37i9dQZF1DWZoF06RIo9el?si=92eVv0Z9RoS48tLC3GKosA


PARA SE
DESENVOLVER
SEMPRE
Nós do Estudar  Fora  com frequênc ia
compart i lhamos d icas  e  mater ia is  para  quem
quer  quer  estudar  fora  -  inc lu indo conteúdos
úte is  para  quem quer  aprender  espanhol !  
 
-  No s i te ,  conf i ra  9  d icas  certe i ras  para
aprender  espanhol  mais  ráp ido /  le ia  
 
-  No YouTube,  ve ja  6  d icas  ráp idas  para
ganhar  f luênc ia  /  ass is ta
 
-  Na nossa  newslet ter  semanal ,  você  recebe
as  pr inc ipa is  not íc ias  sobre  oportunidades
de estudo no exter ior  e  bo lsas  de  estudo /
ass ine

esse conteúdo foi criado com amor pelo 

https://www.estudarfora.org.br/dicas-certeiras-para-aprender-espanhol-rapido/
https://www.youtube.com/watch?v=MuQfw1lJrBM
https://materiais.napratica.org.br/form-interesse-estudar-fora

